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Bevezető anyag:

Álláskeresés

Személykiválasztás (pl.: AUDI-nál)

	Önéletrajz
	Személyes interjú
	Egésznapos kiválasztás

	·  Alapadatok megismerése
	·  Összbenyomás
	·  Kis csoportos (4-6 fő)

·  Nincs stresszinterjú

·  Arányos munkavállalás, együttműködés


Vizsgált képességek:

· elemző képesség (írásbeli; mérlegelni kell a fontosságot; nincs elég idő az összes feladat megoldásához);

· komplex gondolkodás;

· konfliktuskezelés (csoportos feladat; közös célt kell meghatározni);

· kommunikációs készség (kifejezés, logika);

· stabilitás (magabiztosság; prezentáció);

· csapatban való viselkedés (méltó és arányos munkavállalás);

· vállalkozói magatartás (kockázatok vállalása, új ötletek).

Tipikus hibák:

· túlzások; gyenge nyelvtudás;

· tanárhallgatók: nem figyel másokra, csak szerepel;

· infósok: túl óvatos válaszok, gép rombolta személyiség (alacsony kommunikációs készség);

· gépészhallgatók: kifejezőkészség, szókincs hiánya;

· szervezőknél: pontatlan, elnagyolt válaszok.

Mit tegyünk:

· legyen ápolt, elegáns megjelenésünk (nem túlöltözött);

· készüljünk fel a cégből (ettől majd úgy érzik, mintha mindig is ismertük volna egymást);

· tisztázzuk elvárásainkat; készítsünk karriertervet;

· azonosuljunk a feladattal;

· legyünk motiváltak, kitartóak;

· döntsük el: mi a feladat lényege;

· kevés agresszióval működjünk együtt a cél érdekében;

· vállaljuk új ötleteinket;

· bízzunk önmagunkban, szerényen, őszintén adjuk a legjobbat.

Bevezető anyag vége

A pszichológia története
Pszichológia = lélektan

Vizsgált kérdések:

· lélek lakhelye (gyomor, tüdő, …);

· gondolkodás szerve (agy);

· ismeretek származása (veleszületett vagy szerzett);

· emlékek tárolási helye (vitatott);

· érzékelés módja.

Démokrisztosz (i.e. 460-370)

· az érzékelés módjának felfedezője;

· csak az atomok léteznek és az űr;

· látáskor a nézett tárgyról részecskék válnak le és nekiütköznek a szemnek (eidola);

· a tudattartalmak az érzékszervek által felfogott eidola eredményeként jönnek létre;

· az érzékszervi öröm rövid és meg kell dolgozni érte;

· csak a gondolati örömök maradandóak;

· a mértékletesség, jókedv, a lélek tisztasága a fő érték.

Platón (i.e. 427-347)

· megalapítja az athéni Akadémiát, ami 900 évig működött;

· csoportosított: tudás világa / vélemények világa;

ideák /anyagi világ;

· a lélek magában hordozza a fentiek közül az összest;

· deduktív;

· nőket is tanított;

· a lélek három részre bontható: ész (racionális); szellem (irracionális, korlátozandó); (ét)vágy (irracionális, korlátozandó).

Arisztotelész (i.e. 384-322)

· materialisztikus elképzelések (anyagi formáktól független Isten léte);

· minden élő dolog rendelkezik psychével:

·  vegetatív (növények);

·  szenzitív (állatok);

·  racionális (emberek);

· etikával foglalkozott;

· megalapítja a Lyceumot

·  empirikus (tapasztalataira támaszkodik);

·  induktív (kis jelenségekből következtet nagyobbakra);

· a logika megteremtője;

· evolúció felismerése;

· józan ész dicsőítése (hatodik érzék);

· „a psyche az a szubsztancia, amely rendelkezik a tudás befogadásának képességével;

· Képzet nélkül nem jöhet létre emlékezés;

· Kezdetben üres tábla a tudat (tabula rasa);

· Katarzis felfedezése (negatív érzésektől megtisztulás művészi élmény hatására).

Hippokratész (i.e. 460-377)

· élettani egyensúlyok felfedezése;

· anatómiai kísérletek;

· az agy a tudat szerve.

Galenus (i.sz. 130-200)

· a császár orvosa;

· a 12 agyi idegpárból hetet felfedez;

· felfedezi az agy kereszt lateralitását (bal agyfélteke – jobb oldalt irányítja és fordítva);

· különbséget tesz motoros- és érző idegek között;

· monoteista (egyistenhívő).

Szent Ágoston (354-430)

· az introspekció (önmagam figyelése) felfedezése; (a XVIII. Századik bevett gyakorlat maradt)

· áttelepített tanokat a sztoikusoktól a keresztény filozófiába (pl Platón);
· szabad akarat létezik (felelősség léte; nincs előre megírt sors);

· gondolkozás, emlékezet.

Aquinói Szent Tamás (1225-1274)

· megismertette Arisztotelészt a nyugati kultúrával;

· ész és hit összeegyeztethető, függetlenek (kísérletezés lehetősége, nem vak elfogadás);

· könyvet írt a test és a lélek kapcsolatáról.

René Descartes (1596-1650)

· „cogito ergo sum”;

· Csak az ember rendelkezik tudattal;

· A lélek a testtől független és túléli a test halálát;

· A tobozmirigy a tudat lakhelye (valójában az etikus döntések helye);

· 1621-ben részt vett az Esztergom körüli harcokban;

· A közéleti impotencia nem a tudósok erénye, csak egy felelőtlen állapot.

Biológiai háttér

Remark: 1883 - az agy sejtes felépítésének felfedezése;

Cajal: 1889 – neuron felfedezése;

Wilhelm Wundt: 1879 – pszichológia önálló tudománnyá válása, egyetemi képzés indítása.

A pszichológia irányzatai (1879- )

1) Kísérleti pszichológia

Mérhetőség, megismerhetőség, törvényszerűségek megállapítása.

Wilhelm Wundt

· Belső percepció;
· Reakcióidő (a legkisebb érték 16 századmásodperc);
· Figyelem.
Ernst Weber

· Pszichofizika (a mentális folyamatok és a fizikai világ kapcsolatát vizsgáló tudományág);
· Érzékelési kísérletek;
· Két pont küszöb;
· LÉK/ÉÉK
;
· Weber törvény: „minél erősebb a kezdő inger, annál nagyobb változás kell ahhoz, hogy a személy azt észrevegye”.
Gustav T. Fechner

· Anyagi és spirituális világ, a test és lélek közötti kapcsolat keresése;
· Fechner törvény (Weber törvény pontosítása): „az inger észlelt erőssége a fizikai intenzitás logaritmusával arányos”.
2) Állatlélektan (összehasonlító lélektan)
„Az ember egy bonyolult állathoz hasonló.”

Ivan Pavlov (1849-1936)
· Klasszikus kondicionálás („az eredetileg semleges feltételes inger a feltétlennel való ismételt társításokon keresztül összekapcsolódik azzal a válasszal, amely eredetileg csak a feltétlen ingerhez kapcsolódott”);
· Feltételes/feltétlen reflex;
· Reflexív (pl.: anyanyelvi szó és idegen nyelvi megfelelője között alakul ki).
Konrad Lorenz (1903-1989)
· Ösztönök (”veleszületetten meghatározott viselkedésfajta, amely az adott fajra jellemző, és annak minden egyedénél azonos formában jelentkezik”);
· Etológiai megfigyelések;
· Imprinting (”az a korai és nagyon gyors tanulás, ami lehetővé teszi, hogy az újonnan kikelt állat az anyjához kötődjön”; pl.: kacsáknál).
3) Behaviorizmus (viselkedéslélektan)

Csak a viselkedés szintjén is megjelenő elemeket fogadja el a vizsgálatok alapjául; nem foglalkozik az egyén mentális folyamataival („lélek nélküli lélektan”).
Elméleti célja a magatartás és viselkedés bejóslása és szabályozása (Watson).

John B. Watson (1878-1958)

· Neurológia és állati viselkedés vizsgálata;
· Kísérletek (állatok és gyermekek viselkedésének megfigyelése);
· Introspekció elvetése;
· „black box”.
Burrhus F. Skinner (1904-1990)

· Operáns kondicionálás („egy operáns válasz megerősítése megerősítés adagolásával abban (és csak abban) az esetben, ha a válasz megjelenik” – jutalmazás, büntetés);

· Oktató programok, tanítógépek, tanuláselmélet

· Megerősítés szerepe.

4) Gestaltpszichológia (alaklélektan)

Agyunk a diszkrét információkat értelmes egységekbe rendezi; a külvilág strukturált egységekből áll, mint a belső reprezentáció.


Wertheimer
Koffka
Köhler
· figura-háttér szerveződés („egy minta mint előtér és háttér észlelése; a mintákat általában így észleljük, még akkor is, ha az inger többértelmű, és az előtér-háttér viszony megfordítható”);
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· látszólagos mozgás (phi) („mozgás illúziója különálló ingermintáknak a mozgásnak megfelelő, egymás utáni megjelenése esetén, mint a mozifilmen; sztroboszkopikus mozgás”);
· ~114 percepciós és gondolkodási törvény megfogalmazása;
· Folytonosság, közelség, hasonlóság, stb.;
· Belátásos tanulás (Köhler majomkísérletei)
.
Kurt Lewin (1890-1947)

· Mezőelmélet („Elmélete szerint az adott szituáció és az organizmus aktuális tulajdonságai között dinamikus mező képződik, és a személyiség tulajdonképpen az organizmus azon oldala, mely a szituáció felé fordul, mint ahogy a környezet a szituációnak azon vonatkozásaiból áll, melyek az organizmus felé irányulnak. A személyiség nem konstans, nem állandó és változatlan egység, hanem a környezet feléje irányuló motívumainak és saját igényeinek dinamikus kölcsönhatásaként érvényesülő, a külső és belső feltételek módosulásával változó tényező.” Forrás: http:// sugi.uni.hu/szemelyiseg/LEWIN.DOC);
· Csoportdinamika („a csoportot a legfontosabb társadalmi szervezetként tekinti, ahol az igazán lényeges döntések vagy nagy dolgok eldőlnek”).

5) Pszichoanalízis

A pszichológia olyan megközelítése, amely bizonyos típusú viselkedéseket tudattalan hiedelmek, félelmek és vágyak segítségével kíván megmagyarázni.
Sigmund Freud (1856-1939)

· Álomfejtés (1900);
· Pszichoanalízis;
· Személyiségelmélet (id [ösztön-én], ego [én], szuperego [felettes én]);
· „Az élet értelmére vonatkozó kérdés a neurózis kifejeződése”. (cáfolt feltevés).
Ferenczi Sándor (1873-1933)

· Magyar Pszichoanalitikus Társaság (1913) megalapítása;
· Megpróbálta magát is belevonni a terápiába.

Alfred Adler (1870-1937)

· Marxista, racionális;
· „A társas érdekek formálják a személyiséget”;
· Individuálpszichológia (azt állítja, hogy a szociális érdeklődés velünk született tulajdonság);
· Középosztályból, munkásosztályból vett pácienseket; nekik jelentősebbek a problémáik;
· A terápia célja: értelmet adni az életnek; újrarendezni a személy életstílusát;
· Pszichoszomatika (pszichológiai jelenségek testi kivetülése, pl stigmák).
Carl Gustav Jung (1875-1961)

· Pszichológiai típusok (extraverzió [szociábilis emberek, szeretnek mások társaságában lenni] – introverzió [félénk, önmagukba húzódó egyének])

· „A neurózis azon lélek szenvedése, aki nem találta meg élete értelmét.”
· Erik Erikson (1902-1994)

· Festő, Freud tanítványa;
· A fejlődés lélektani szakaszainak kibővítése.
6) Humanisztikus pszichológia

Fő motiváció az önmegvalósítás; a valóság az egyéni reprezentációkban él. El kell fogadni az embert az adott helyzetben olyannak, amilyen.
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Abraham Maslow (1908-1970)

· Szükséglethierarchia piramismodellje;
· „A szubjektív élmény döntő jelentőségű”.
Carl Rogers (1902-1987)

· „A személy méltósága a legfőbb értéke”;
· Kliensközpontú terápia (teljes elfogadás, be nem avatkozás, pozitív magra támaszkodás).

· A pszichés egészség feltételei a fejlődés és az önmegvalósítás.

7) Pozitív pszichológia
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Viktor Emil Frankl (1905-1997)

· 3. bécsi iskola (1. bécsi iskola Freud, 2. bécsi iskola Jung és Adler)

· zsidó családból származott, depressziósokkal és öngyilkosságot megkísérlő emberekkel foglalkozott; 1942-ben a családjával együtt deportálták, Theresienstadt-ban, Auschwitz-ban és Türkheim-ben raboskodott; a háborút csak ő és egyik lánytestvére élte túl; a logoterápia elméletrendszerét a koncentrációs táborokban átélt tapasztalatokra alapozta
· „Azt találjuk a világban, amit keresünk benne.”

· Hit és jövőkép nélkül az emberi élet nem lehet teljes. Ez a pszichés rendellenességek gyógyításának színtere.

· Az élet célja nem a boldogság.

· Ha az élvezet megelőzi vagy helyébe lép az értelmes tevékenységeknek a személy összeomlik.

· „Aki könnyű utat ígér, hazudik. A szenvedés fontos része, fejlesztője a személyiségnek.” (Hamvas Béla)

· Hagyományok híján nem működnek az ösztöneink. (Új közegben nem tudjuk, hogyan viselkedjünk, mert nincsenek kialakult hagyományaink.) Marad a konformizmus, környezeti minták és a mások elvárásai szerinti viselkedés.

· Az ember nagyot kockáztat, ha feladja hagyományait.

· Értelmet nem lehet adni, hanem meg kell találni. (Más nem mondhatja meg helyetted, hogy mi az életed értelme.)

· A szellemi dimenzió megfogalmazója.

· Logoterápia (logos → értelem): „a kudarcba fulladt személyes életutam /depresszió, agresszió, drog /a jövőbeli feladatom és hitem megtalálásával rendezhető, újrafogalmazható”.
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Fiumében született, a szülei diplomaták voltak Triestben;
· egyetemi tanár, az MTA tagja, szakterülete a fejlődés- és neveléslélektan valamint a kreativitás- és tehetségkutatás.
· műve: Flow (az áramlat élménye); az élvezettel végzett munka fogalma;

· a legtöbb embernél még a testi közérzet is javul, ha valamilyen célra koncentrál, és a hét végén, amikor egyedül van és nincs kötelező feladata, gyakran megjelennek a különféle betegségtünetek.
8) Kognitív pszichológia

· konstruktív alternatívák;

· adatgyűjtés, adatkezelés;

· konstrukciós sémák a világra;

· a mesterséges intelligencia kutatásával párhuzamosan fejlődik.

George Kelly (1905-1966)

· fizikából és matematikából diplomázott, a mesterdiplomáját szociológia szakon végezte;

· humanisztikus és kognitív pszichológia képviselője;
· A szereprepertoár teszt
 („repteszt”) megalkotója.

Fejlődéselméletek

S. Freud : A pszichoszexuális fejlődés
· nemhez igazodás és nemi identitás;

· ödipális konfliktus („a pszichoszexuális fejlődés fallikus szakaszában jelentkező konfliktus, amelyben a gyermek az ellenkező nemű szülőhöz vonzódik és az azonos nemű szülőt vetélytársának tekinti”);

· célja az ego rugalmas, de határozott kontrolljának kialakítása az id felett.

Szakaszai:

	0-1 év
	orális
	kötődés

	1-3 év
	anális
	rend, szorongás

	3-6 év
	fallikus
	erkölcsi

	6-12 év
	lappangás
	nincs változás

	12- a felnőttségig
	genitális
	narcizmus


E. Erikson : A pszichoszociális fejlődés

„A fejlődés egész életen át tart.”
Szakaszai:

	1. év
	bizalom

	2. év
	autonómia, kétely

	3-4 év
	kezdeményezés, bűntudat

	6-12 év
	teljesítménykényszer, kisebbrendűség

	serdülőkor
	szerepkonfúzió, identitás

	fiatal felnőttkor
	izoláció, intimitás

	felnőttkor
	stagnálás, alkotóképesség

	időskor
	kétségbeesés, integritás


Piaget: A kognitív fejlődés

· Sémákat állít fel.

· Asszimiláció („az a folyamat, amikor a gyermek az új tárgyat vagy eseményt előzetesen létező sémáiba beépítve ragadja meg”)
· Akkomodáció („az a folyamat, amikor a gyermek egy előzetesen meglévő sémáját módosítja, hogy az új tárgyat vagy eseményt abba belefoglalhassa.”)
Szakaszai:

	0-2 év
	szenzomotoros
	mozgás, érzékelés összehangolása

	2-7 év
	műveletek előtti
	egyszempontúság

erkölcsi realizmus

egocentrikus

nyelvhasználat

	7-12 év
	konkrét műveletek
	logika

többszempontúság

	12 év -
	formális műveletek
	szimbólumok, elvek


L. Kohlberg: Az erkölcsi fejlődés

Az erkölcsi fejlődés tanítható.

Szakaszok:

1) heteronóm erkölcs (a gyerekek a tetteket objektív következményeik alapján ítélik meg és a szándékot nem veszik figyelembe; nem tesznek különbséget a véletlen baleset és a szándékos rosszaság között.);
2) individualista és instrumentális célok;
3) kölcsönös elvárások, kapcsolatok, konformitás;
4) társadalmi rend és lelkiismeret;
5) társadalmi szerződések, hasznosság, személyiségi jogok;
6) egyetemes etikai elvek felismerése.

A serdülőkor

A nehézségek biológiai (hormonháztartás megváltozása), szociális és pszichés okokra vezethetők vissza.
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Kurt Lewin (1890-1947)

A Gestaltpszichológia követője.

A serdülőkor alapkonfliktusa a csoporthoz tartozás megváltozása. Megszűnik a gyermeki szerep. A felnőtt szerep még ismeretlen, differenciálatlan. Kognitívan és érzelmileg strukturálatlan tér.

Új identitás kialakítása, kapcsolatok átértékelése. Új területek: felelősség, munka, érzelmi élet.

Megjelenik az új belső erő, a szexuális vágy.

Megjelenik egy új elvárás, a „várni tudás”, tudni kell a késlekedő jutalom ellenére távoli célokért dolgozni.

Előfordul, hogy a gyermek nem hoz magával szilárd értékrendet, vagy elveszítette azt. A gyermekkori szabályokat pedig már kinőtte. Bizonytalan abban, hogy mit lehet, mit szabad és mit kell tenni.

A bizonytalanság annál nagyobb, minél távolabb tartották a felnőttek világától, vagy mennyire voltak hamisak és differenciálatlanok a manipulált környezetéből leszűrt, személyesen még meg nem tapasztalt dolgokról kialakított előképei, attribúciói.

Az élettér és a személyes viszonya adják a mezőelmélet alapját.

Emocionális feszültség.

R. Havinghurst (1900-1991)
A serdülő feladatai:
· testkép és biológiai változások elfogadása;
· azonosulás a nemi szereppel;

· kortárskapcsolatok kiépítése;

· érzelmi függetlenedése a felnőttektől;

· felnőtt társadalmi szerep, pályaválasztás;

· párválasztás, családalapításra felkészülés;

· felelősségteljes viselkedés;

· ideológiai és morális elköteleződés.

Freudnál ez az időszak a genitális szakaszba, Erikson elmélete alapján a serdülőkorba, Piaget felfogása szerint a formális műveletek szakaszába esik.

A lelki egészséghez szükséges feltételek:

· dolgozni → új ismeretlen mélységű, egyre önállóbb feladatok, megmérettetések változós sikerrel;

· bízni → csökken a szülői dominancia, naiv hit helyett a „miben hihetek kiben bízhatok” tudatos újraértelmezése, új identitás;

· szeretni → kit és hogyan szabad szeretnem?, változik a célcsoport;

· nevetni → az új csoportnak más a stílusa, mások az utalásai, változó helyzetértékelés.
Identitás (azonosság)
Főbb kérdései:

· ki vagyok én (0 - ?);

· merre tartok (6 – 40 );

· hová tartozom (milyen csoportokhoz) (3 - );

· milyen értékeket tartok fontosnak (3 – 13 – 22 - ?).

Pszichés zavarok okai:
· identitás hiánya vagy elvesztése;
· az élet értelmének hiánya vagy elvesztése;

· transzcendencia hiánya vagy elvesztése.

A lélek rétegei:

· [image: image13.jpg]


egyén;

· család;

· törzs;

· nemzet;

· etnikum;

· emberi ősök;

· állati ősök;

· központi erő.

Törzsi közösségek identifikációja: a beavatási szertartás során a jelölt identitása feldarabolódik és egyesül a kollektív tudattalannal.
Az identitás fejlődése a születéssel kezdődik. Az önbizalom és a kompetencia kialakulásának feltétele. Erikson elmélete szerint a személyes identitás megtalálása a serdülőkor feladata.

Identitás területei:

· nemi;

· vallási;

· foglalkozási;

· kulturális;

· ideológiai;

· nemzeti, közösségi;

· stb.

A tudattartalmak, kötődések, sztereotípiák kialakulásában meghatározóak azok a koncentrikus körök, amelyekben élünk.

· Az első legszűkebb a család. Alapvető értékeink, kötődésmintáink, azonosságtudatunk innen származik.

· A második a baráti, lakókörnyezeti, munkahelyi közösség. Ezek már többnyire választásaink következményeként jönnek létre.

· A harmadik az ország, a nyelv, a nép, a rassz, amelybe beleszülettünk előnyeivel, hátrányaival, értékrendjével, történetével végigkísér életünkön.

Egy sikeres életút bejárásához nélkülözhetetlen a nagy energiák, a pozitív énkép, az önbizalom, szilárd értékrend, egészséges mértékű kétkedés megléte.

Egy csoport sikereinek hátterében közös értékrend, összetartozás-tudat, csoporthoz való pozitív érzelmi kötődés mentén kialakuló identitás áll. Ezek gyengülése önértékelési zavarokhoz vezet az egyénben is. Az alacsony önértékelésű csoportból – ha lehetőség van rá –, a gyengén azonosuló egyének szívesen kilépnek. Az önmagát gyengének tartó csoport, gyakran egy idegen csoportból választ magának vezetőt.
Az individualizmus ára a neurózis, a depresszió.
Csányi Vilmos hívta fel a figyelmet egy új csoportra: az atomizált, egytagú csoportra; szinglik.

Iskolai feladatok:
· hagyományok ápolása (szakestek, kirándulások);

· sikeres diákok példái, találkozás velük;

· versenyek;

· jelképek, jelvények, egyenruha;

· település, ország ismerete;

· ünnepségek, saját dalok, népdalok;

· büszkének lenni a saját csoportomra, önbecsülés, mások lebecsülése nélkül.

Pályaválasztás

	6 éves kortól
	mintakeresés

	12 éves kortól
	kialakul a reális pályaorientáció

	15-24 év
	exploráció szakasza (SUPER)

	25-30 év
	kísérleti fázis

	31-44 év
	stabilizáció szakasza

	45-64 év
	fenntartás szakasza

	64. évtől
	hanyatlás


A pályaválasztás egyéni törekvéseink fontos kifejezése.
Pálya-orientáció → mit tudnék csinálni

Pálya-szocializáció → alkalmasság

Pálya-identifikáció → hivatással való azonosulás

Identifikáció: Komplex tanulási forma, melynek során valamely interperszonális kapcsolat egyik tagja utánzás és empátia alapján modellje érzelmi beállítódásával, viselkedésével azonosul.

A pálya-identifikáció sikerességének elsőszámú feltétele nem a képességekben, hanem a személyiségjegyekben keresendő.

A helyes döntés alapjai: adottságok, indítékok, objektív tényezők.

A szociális (családi) környezet értékrendje, az érzelmi nevelés tartalma, magatartásmintái erősebben hatnak a pálya-identifikációra, mint a család iskolázottsága.

Csirszka János három tényezőcsoportban foglalta össze a megfelelés objektív és szubjektív feltételeit:

· munkaprofil → képesség (tárgyi jellemzők eszközök);

· munka emocionális jellemzői → a személyiség affektivitása
;

· munka dinamizmusa → egyéni motivációk (követelmények és lehetőségek).

	A személyiségtípusok és a környezet összefüggései

	motorikus szakmai környezet
	realista típus

	intellektuális szakmai környezet
	intellektuális típus

	segítő-támogató szakmai környezet
	szociális típus

	konform szakmai környezet
	konvencionális típus

	teljesítményorientált szakmai környezet
	vállalkozó szellemű típus

	esztétikai szakmai környezet
	esztétikai-művészeti típus


Az egyéni karakter kialakulása:

· az extra- és introverzió örökletesen adott;

· adott hogy melyik domináns a négy fő funkció közül;

· önismeret;

· a domináns területen érdemes harcolni;

· szeretteinket a nem domináns területein segítsük;

· a racionális funkciókat értékeli a mai világ.

A jó döntéshez önismeret és a pályák ismerete egyaránt szükséges.

A tanulás
Biológiai bevezető
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„Amikor a nyugalmi állapotban levő neuront ingerlés éri, a sejthártya két oldala közti elektromos feszültség csökken. Ha a feszültség csökkenése elég nagy, az ingerlés helyén a nátrium-csatornák rövid időre kinyílnak, és nátrium-ionok áramlanak a sejtbe. Ekkor a sejtmembrán belseje kevésbé negatívvá válik; ez a változás hat az axon szomszédos részeire, s annak membránján depolarizációt okoz. Ez a folyamat az idegimpulzus.
A sebességet befolyásolja, hogy az idegsejt axonját mielinhüvely, egyfajta zsírszövet fedi-e. A hüvely kis résekkel elválasztott, rövid szakaszokból áll. A mielinhüvely szigetelőfunkciója lehetővé teszi, hogy az idegimpulzus résről résre ugrálva terjedjen és ezáltal a vezetés sebessége jelentősen megnőjön.

A neuronok közötti szinaptikus kapcsolat rendkívül fontos, mert itt továbbítják a jeleket az idegsejtek. Egy neuron akkor sül ki, amikor a számos szinapszison át érő ingerlés meghalad egy bizonyos küszöbszintet. A neuron tüzelése egy egyszeri rövid kisülés, ami után néhány ezred másodpercre inaktívvá válik. Az idegimpulzus erőssége állandó; ha egyszer elindult, végighalad az axonon, annak számos végződéséhez.

A neuronok nem érintkeznek közvetlenül a szinapszisban; közöttük kis rés van, ezen kell a jelnek áthaladnia. A neurotranszmitterek felelősek a jel továbbításáért. Amikor egy idegimpulzus végighalad az idegsejt axonján és megérkezik egy axonvégződéshez, a végződés szinaptikus hólyagjait ingerli. Ekkor a hólyagocskák kibocsátják a neurotranszmittereket, melyek átdiffundálnak a szinaptikus résen, majd megkötik a fogadó sejt neuroreceptor-molekuláit.

Egy adott idegsejt sok ezer szinapszison kap ingereket a neuronhálózat többi elemétől. Ezek közül vannak, amelyek serkentő, és vannak, amelyek gátló transzmittereket szabadítanak fel. Különböző alkalmakkor a tüzelés módjától függően más és más axonok szabadítják fel transzmitteranyagukat.” (Atkinson könyv)
Az információfeldolgozás féltekei specializációja:

· bal félteke: analitikus, szövegek, beszédhang;

· jobb félteke: szintetizáló, képi információk.

Bal-jobb konfliktus: mondd ki a leírt szót → KÉK SÁRGA PIROS.

Split brain: hasított agyfélteke; a két féltekét összekötő idegrostok kötegét elvágták, a két agyfélteke nem tud kommunikálni egymással.

A tanulás

A kisgyermeket a vele egykorú majomtól a fogalmak, az információközlés, a jelenidejűségtől való elrugaszkodás képessége különbözteti meg.

Evolúciós elemek:

· gondolkodási és problémamegoldó kapacitás az eszközkészítés alapján;

· a majmok a 3-4 éves gyermek szintjét nem haladják meg;

· nyelv és beszéd kialakulása (ok: a nagy csoportok kialakulása; első nagyvárosok Mezopotámiában) (neandervölgyiek kihalásának feltételezett oka a beszéd hiánya);

· a tudás átadása;

· írás kialakulása.

5000 éve az emberiség tudásának gyarapodása megugrott és azóta is nagy mértékben nő.

A tanulás értelmezése:

· habituáció; (hasznos információ kiszűrése; „a válasz erősségének csökkenése egy ismételt ingerre”, pl.: zavaró zaj)

· klasszikus kondicionálás; („az eredetileg semleges feltételes inger a feltétlennel való ismételt társításokon keresztül összekapcsolódik az eredetileg csak a feltétlen ingerhez kapcsolódó válasszal”)

· operáns kondicionálás; („egy operáns válasz megerősítése megerősítés adagolásával abban az esetben, ha a válasz megjelenik”; pl.: Skinner patkánykísérleteiben)

· szociális tanulás

· imprinting (feltétel nélküli követés állatoknál);

· mintakövetés (feltétel nélküli követés embereknél);

· belátásos tanulás; (összefüggés felfedezése)
· komplex tanulás (összes előző módszer és kreatív gondolati fefedezések).
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Információfeldolgozás

IKON: látási bemenet, utókép

ECHO: hallási bemenet

Szelektáláskor a rossz emlékek és a rosszul eltárolt információk kiesnek.

A tanulás eredményének tényezői:

· egyéni adottságok (előképzettség);

· tanulási hatékonyság (haladási sebesség);

· idő.

A használható tudás elemei: információ, reláció, manipuláció.

Az érdeklődés-gondolkodás-megértés tartalmi szintjei:

· érdekességek;

· tények, igazság;

· jelenségek lényege, eredete.

Tanulási stílusok

	érzékleti modalitás alapján
	auditív

	
	vizuális

	
	motoros, cselekvéses

	társas környezet alapján
	egyéni

	
	társas

	reagálási típus alapján
	impulzív

	
	reflexív


A PQRST módszer
· Preview
előzetes áttekintés;
· Question
kérdés(ek);

· Reading
olvasás, gondolkodás, jegyzetelés;

· Self reacting
felmondás, válaszok a Q kérdésekre;

· Test
összefoglalás, ellenőrzés, jegyzetek értelmezése, rendelése.

A konstruktivista szemlélet megállapításai:

· az emberek a világról egyéni konstrukciókat építenek (Piaget, Kelly, Rogers);

· társas érintkezés;

· tudáskonstruálás kiindulópontja a belső tudatrendszer;

· tapasztalataink szűrőn mennek át.

A új ismeret be épülése: az új memóriaelem nem csak új információt, hanem zajt és egyéni értelmezést is tartalmaz. Az eredményes tanulás aktivitást, konstruktivitást feltételez.
Tipikus hibaforrások: előzetes ismeretek, érzelmi azonosulás, monotonitás és kudarctűrés, motiváció, önfegyelem, időbeosztás, célok hiánya/más célok, rendezett vázlat.

Az extravertált személy számára előnyös, ha a tananyagot csapatban megbeszélve sajátítja el, vagy pl. teázóban (nem praktikus a csendben, egyedül tanulás), kisebb egységekben, önellenőrzéssel. A folyamatos pozitív visszajelzés a cél, enélkül hamar elkedvtelenedik.

Az introvertált személy számára előnyös, ha egyedül tanul, utána megbeszélheti a véleményét másokkal; nincs szüksége folyamatos ellenőrzésre, mivel alaposan tanul.

Minden embernek ajánlható, hogy tanulás közben instrumentális zenét hallgasson; egyszerű logikai szerkezeteket vázoljon fel, az ábrákat többször is rajzolja le; nem logikus dolgok megjegyzésénél alkosson mozaikszavakat, tömbösítsen, fűzzön saját magyarázatot a dolgokhoz. Próbálja ki az auditív és a vizuális tanulási módszereket is.

Kettős feldolgozás (A. Paivió): az emberi megismerést két független, de egymással összefüggő szimbólumrendszer határozza meg. Egy verbális és egy nem verbális rendszer. Ezek együttese alkotja a mentális modellt.
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A szívesen végzett feladat (Csíkszentmihályi): ha a lehetőségek, elvárások és készségek szintje egyensúlyban van, akkor örömét leli a személy az adott munkában.
Hogyan javítható a hatékonyság:

· célszerű egymás után eltérő dolgokat tanulni, mert két, egymásra hasonlító anyagrész zavarja a megértést (Ranschburg hatás);

· erős izgalmak előtt és után nem célszerű tanulni;

· célszerű kis adagokba szervezni a tanulnivalót;

· érzelmileg azonosulni kell a feladattal;

· önellenőrzéssel, ellenőrző kérdésekkel javítható a hatásfok;

· fontos a motiváltság és az erőfeszítés;

· a megértés a cél, nem a megtanulás;

· fizikailag elfogadható állapotba kell hozni magát a személynek;

· keresni kell egy helyet, ahol legalább egy órán keresztül nem zavar;

· hinni kell a sikerben;

· saját vázlatot kell készíteni, összefüggések keresése az új- és régi ismeretek között;

· este, vagy másnap a jegyzeteket újra át kell olvasni.

Átvezető

Az agy működése logikus és intuitív; a gondolkodás alapja a nyelv. Agyunk az értelmes elemeket kedveli; a mondatszerkesztés általános szabályai öröklődnek; a probléma megfogalmazása a megoldás első lépése; az értelmes szerkezeteket akaratlanul is felismerjük.

Emlékezet

Az emlékezet és tanulás két, együtt értelmezhető folyamat.

A memóriatartalom típusa: mozgás, nyelv, érzelmekkel kísért, érdekes; tárgyszerű, de szükséges; tárgyszerű, nem szükséges; az információbejutás módja

Jegyzetelés:

· érzelmileg el kell fogadni a tárgykört;

· a jó jegyzet pontos, de nem szó szerinti;

· az ismeretlen fogalmakra érdemes rákérdezni, vagy később utána nézni;

· értelmes rendszert kell felépíteni;

· többször át kell nézni;

· saját modell építése, leírása.

Szeriális pozíció hatás: az elemek felidézhetősége a listán belüli pozíció függvénye (az első és az utolsó elem marad meg legtovább emlékezetünkben).

A későbbi felidézési teljesítmény a konszolidációs periódus alatti tevékenységtől is függ.

Pszichológiai szempontok az elektronikus tanulásban

	Pszichológiai nézőpontok szerinti megítélések

	viselkedés-lélektani nézőpont
	· ismétlés

· kondicionálás

· módszerek változtatása

· oktatóprogramok

	kognitív nézőpont
	· mérnökképzésben használható

· információfeldolgozás törvényei

· posztgraduális képzésben hasznos

	humanisztikus nézőpont
	· tanárképzés első fázisában használható

· kevés érzelmi támogatás

· önálló utakat csak a félelmeitől megszabadult ember választ

	pozitív pszichológiai nézőpont
	· jövő- és értékorientált

· lehetőséget ad az értékmentességre

· egocentrikus világba visz

· a pszichológia ezen ágának elvárásaival nehezen egyeztethető


Az oktatógép kevés sikerrel járt. 1980-tól számítógépes oktatóprogramok terjedtek el, ezek már használhatóbbak.

A behaviorista módszerek szerint egyszerű, jól tervezhető, használható az e-learning; objektív az ellenőrzés.

	Előnyök
	Hátrányok

	· önállóság

· felfedezés öröme

· saját időbeosztás

· saját modell

· erőfeszítés → siker

· másoddiplomás képzés

· olcsó
	· nincs modellkövetés

· nevelő hatások hiánya

· izolációs pszichés zavarok


Stressz

Az ingermegvonás egyenlő a zéró stresszel, ami leépüléssel jár.

Selye János (1907-1982)

· 1936-ban hívta fel a figyelmet a stressz jelenségére;

· a szó a latin strictus (szoros) szóból származik;

· igénybevételt jelent;

· fenyegetettség érzés.

A stressz fajtái:

· eustressz: jó, erősítő hatású; a probléma megoldhatónak tűnik;

· distressz: rossz, ártalmas; fenyegető; befolyásolhatatlanság.

Háromféle reakciót vált ki a stresszhelyzet az emberből:

1) vészreakció: harc vagy menekülés;

2) ellenállás: segíti az alkalmazkodást; adrenalin és kortizol termelés;

3) kimerülés vagy halál.

Napjainkban a stressz definíciójában eltolódás van a szorongástól a depresszió irányába.
A tanult tehetetlenség az embernél befolyásolható értékeléssel, minősítéssel.

Az idő előtti halálozás háttere:

· általában: stressz, reménytelenség;

· önmagunk vagy helyzetünk állandó negatív minősítése okozza;

· értékek központi szerepe;

· cél az anyagi sikeresség másokhoz képest.
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A munkahelyi stressz következményei (EU deklaráció):

· önkárosítás (dohányzás, alkohol, drog);

· teljesítményromlás, önértékelés csökkenése;

· ellenségesség, bizalomhiány;

· kimerültség;

· szorongás;

· depresszió;

· egészségromlás.

Védő faktorok:

· az élet értelmének védő szerepe;

· normatartás védő szerepe közös erkölcsi elvek, hosszú távú tervezés lehetősége;

· 25-44 év között:

· iskolázottság (8 általános kontra főiskolai végzettség);

· vallásgyakorlás;

· társas támogatás;

· munkahelyi kontroll.

	Protektív tényezők
	Kockázati tényezők

	· biztos munkahely

· munkahelyi kontroll

· munkahelyi társas támogatás

· személyi jövedelem
	· elégedetlenség a munkával

· elégedetlenség a főnökkel

· munkahelyi, üzleti, vállalkozási gondok az utolsó 5 évben,

· hétközi és hétvégi munkaórák


Problémamegoldás szempontjából két fajta embertípust különböztetünk meg, az egyik a problémaorientált, neki a feladat megoldás a fontos, bármilyen áron. A másik típus az érzelemorientált ember, akinek fontosabb a csapattársaival való viszony a feladat megoldásánál.
A stresszkezelést akadályozza a tanult tehetetlenség, az ellenségesség és a társas támogatás hiánya.
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A túl sok stressz élettani hatása:

· a szabadgyökök oxidálni próbálják a sejteket;

· megbillen az anyagcsere egyensúlya;

· oxidatív stressz → az öregedés oka.

A rosszul feldolgozott stressz következménye lehet a depresszió.

Konfliktuskezelés
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Megküzdési stratégiák:
· problémaközpontú megküzdés

· célok értékelése;

· tervezés;

· asszertív konfrontáció (nem agresszív önérvényesítés);

· önkontroll;

· időzítés;

· segítség igénybevétele;

· érzelemközpontú megküzdés:

· realitás elfogadása;

· felelősség elfogadása;

· pozitív újraértékelés (új érvek figyelembevétele);

· eltávolítás, helyretétel.

	A tanári szerep feszültsége

	okai
	tennivalók

	felkészületlenség
	energia, idő, alapos megértés

	szerep ismeretlensége
	tanári minták, viselkedési modellek

	megfelelési bizonytalanság
	tapasztalatok, helyzetgyakorlatok;

én és a feladat viszonya

	önismeret-önbizalom hiánya
	személyiségfejlesztés, önismereti tréning;
tanárképzés, életfilozófia (selbst)

	módszerek ismeretének hiánya
	tanulás, módszerek testreszabása

	feltételezések az osztályról
	pozitív kapcsolati modell (Rogers)


A személyiség
A viselkedésnek, a gondolkodásnak és az érzelmeknek az a jellegzetes mintázata, amely meghatározza a személy környezetéhez való viszonyát.

Az egyes személyiségvonások kontextustól függően érvényesülnek.

A személyiség értelmezésére nem született egy átfogó, egységes értelmezés; irányzatonként más.
Tipológiák

· Theophrasztosz (i.e. III. század) harminc személyiségtípusra tett javaslatot;

· a tipológia lehetőséget adott a pszichológiának a XIX. század végén, hogy kitörjön az egyediségből.

Vérmérsékleti típusok:

· a legősibb ismert pszichológiai elmélet;

· a gyakorlati alkalmazásában rejlő vonzerő sok sarlatánt vonzott a XIII. századtól;

· a XVIII. században az angol parlament betiltotta a fiziognómiával való visszaélést.

	Hippokratész és Galenus típustana

	Kozmikus elemek
	Tulajdonságok
	Megfelelő nedvek
	Temperamentumok

	levegő
	meleg nedves
	vér
	szangvinikus

	föld
	hideg száraz
	fekete epe
	melankolikus

	tűz
	meleg száraz
	sárga epe
	kolerikus

	víz
	hideg nedves
	nyálka
	flegmatikus


Szangvinikus: bizakodó; extravertált-kiegyensúlyozott.

Melankolikus: szomorú; introvertált-kiegyensúlyozatlan.

Kolerikus: lobbanékony; extravertált-kiegyensúlyozatlan.

Flegmatikus: közönyös; introvertált-kiegyensúlyozott.

· Arcvonástan (fiziognómia):
· Arisztotelész: Physziognomonika című műve a legrégibb tárgyi irodalom;

· a csontozat és az izomzat jellegzetességeit hozta összefüggésbe a személyiséggel;

A személyiség témává válása

William Stern (1871-1938)

· ő tanulmányozta először természetes helyzetben a személyiséget;

· a tanúvallomások megbízhatóságát vizsgálta (eltérő látásmódok);

· szerinte az egyéni tulajdonságok az öröklött lehetőségek és a környezet együttes hatása alatt fejlődnek;

· az ember egyedi, változékony és nyitott rendszer.

Alaktan

Ernst Kretshmer és Sheldon testalkat alapján valószínűsítettek bizonyos temperamentumot, személyiségjegyeket, betegségeket.
Piknikus → mániás-depresszív; leptoszom → hasadásos elmebaj; atletikus → epilepszia.

Az öröklődés szerepét ikerkísérletekkel vizsgálva az intelligencia genetikai meghatározottságát bizonyítottnak tekinthetjük. Mérések alapján, 4-5-ször erősebben határozta meg, mint a környezet.

Biológiai felfogás

A vegetatív idegrendszer a biológiai hajtóerők székhelye. A központi idegrendszerben lakik a személyiség; a környezet a jutalom és a veszély forrása.

Pszichológiai tipológia

S. Freud tipológiája → a pszichoszexuális fejlődés
A személyiség dinamikájának modelljeként hármas felosztást javasolt.

	id
	ösztön én
	öröm elv

	ego
	reális én
	valóság elv

	superego
	felettes én
	elvárások


A gyermekkori fejlődést, az ott szerzett tapasztalatokat/traumákat meghatározónak tekinti a felnőtt személyiségének/életvezetési problémáinak kialakulásában.

A tudati működés hátterében két nagy elemet feltételez.

Tudat → tudatelőttes, tudattalan.

	A pszichoszexuális fejlődés szakaszai

	0-1 év
	orális
	kötődési probléma

	1-3 év
	anális
	rend, szorongás

	3-6 év
	fallikus
	erkölcsi probléma (ödipális)

	6-12 év
	lappangás
	nincs változás

	12 év – a felnőttségig
	genitális
	narcizmus
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C. G. Jung tipológiája

A négy fő személyiségdimenzió:

· extraverzió – introverzió;

· érzékelés – intuíció;

· gondolkodás – érzés;

· ítéletalkotás – percepció.

Perszona: az egyén és a külvilág közti felület
Személyiségvonások elmélete

G. Allport

A közös vonásokat és a személyes diszpozíciókat vizsgálta. 

Faktoranalízis:

· 18000 tulajdonságot kifejező angol szó;

· 4500 vonás;

· 12+4 faktor.

J. Piaget tipológiája → a kognitív fejlődés
Véleménye szerint nem csak a környezet, nem csak az örökölt tulajdonságok, hanem az egyéni aktivitás is meghatározza a személyiségfejlődést. A mentális beállítódás a személyiség felépítésének kulcsa.

	0-2 év
	szenzomotoros
	mozgás, érzékelés összehangolása

	2-7 év
	műveletek előtti
	egyszempontúság

erkölcsi realizmus

egocentrikus

nyelvhasználat

	7-12 év
	konkrét műveletek
	logika

többszempontúság

	12 év -
	formális műveletek
	szimbólumok, elvek


E. Erikson tipológiája → a pszichoszociális fejlődés
	1. év
	bizalom

	2. év
	autonómia, kétely

	3-4 év
	kezdeményezés, bűntudat

	6-12 év
	teljesítménykényszer, kisebbrendűség

	serdülőkor
	szerepkonfúzió, identitás

	fiatal felnőttkor
	izoláció, intimitás

	felnőttkor
	stagnálás, alkotóképesség

	időskor
	kétségbeesés, integritás


A. Maslow
Megvizsgált „önmegvalósításban” sikeres személyeket, hírességeket, és a következő közös jellemzőket találta, amelyeket az érett személyiség jellemzőjeként fogadott el:

· a valóság reális érzékelése;
· önelfogadás;
· spontán viselkedés;
· feladatközpontúság;
· távolságtartás;
· intimitás;
· függetlenség a környezettől;
· végtelen horizontok;
· szociális érzés;
· mély, de szelektív társas kapcsolatok;
· etikai szilárdság;
· humor (nem ellenséges);
· kreativitás.

A személyiségfejlődés főbb kérdései:
· jövőkép, élet értelme; (Frankl)

· transzcendenssel való viszony;

· feladatok, út;

· múlt és jelen elfogadása; (Jung, Freud)

· önmagam vállalása; (Rogers)

· helyzet reális értelmezése; (Allport)

· hagyományok; (Jung)

· pszichés, élettani és társadalmi törvények; (Adler)

· kulturális gyarapodás;

· szerepek;

· hedonizmus és aszketizmus viszonya;

· értékválasztások;

· identitás kialakítása, fejlesztése.

Tudat
Durkheim szerint a tudat a szellemi jelenségeket jelenti; Freud szerint a lelki élet összefogója.

A tudat kontrollált éber állapot.
Funkciói:

· környezet és én viszonyának figyelése;

· önmagunk vezérlése.

Jelen idejű funkciók:

· figyelem;

· rövid idejű emlékezet / STM /;

· kereső funkciók az LTM-ben;

· tervezés, anticipáció;

· helyzetértékelés;

· problémamegoldás;

· beszéd;

· érzékelés, időérzékelés;

· mozgáskoordináció;

· viselkedés kontroll.

Freud felfogásában a tudati működés mögött két rész áll: a tudatelőttes, és a tudattalan. A tudatelőttes állapotban olyan emlékek, gondolatok vannak, amelyek pillanatnyilag nem részei a tudatnak, de könnyen a tudatba emelhetők. A tudattalanban olyan emlékek, impulzusok, vágyak vannak, amelyek hozzáférhetetlenek a tudat számára, de befolyásolják gondolatainkat, cselekedeteinket.

Jungnál a tudattalannak óriási mértékben korrektív, kiegyensúlyozó, a realitás tiszteletben tartására intő, de a felsőbbrendű emberi célok irányába mutató vezérlő tendenciái is vannak.

Módosult tudatállapot jöhet létre meditáció, hipnózis, illetve tudatmódosító szerek használata esetén.

A meditáció segít az ellazulásban, a gyakorlat után másképp szemléli az ember a világot.

Hipnózis során verbális kontroll hatására megváltozik az érzékelés, az emlékezet és az akarat.

A tudatmódosító szereknek három fő fajtája van, ezeket a központi idegrendszerre gyakorolt hatás alapján osztályozzuk:
· stimulánsok: gyorsítják, izgatják a központi idegrendszer működését (amfetaminszármazékok, ecstasy, kokain, koffein, nikotin);

· depresszánsok: nyugtató hatású drogok (alkohol, nyugtatók, szorongásoldók, ópium, morfium, heroin, kodein);

· hallucinogének, vagy pszichedelikus szerek: LSD, mágikus gombák, meszkalin, PCP, cannabis.

A figyelem az észlelés összpontosítása, az ingerek közti hangsúlyozás, szelekció. Biológiai hátterét az arousal (agyi aktiváció) biztosítja.

Arousal: általános agyi aktivációs szint (és rendszer). Éberségi, izgatottsági, gerjesztettségi állapot. A szellemi és fizikai teljesítőképesség idegi (és hormonális) előfeltétele.
Motiváció: szükséglet-kielégítést és célirányos viselkedést kiváltó késztetés. Szelektív aktivitás. A viselkedés energizálásáért és irányításáért felelős tényezők.

Motívum: olyan tényező, amely megszabja, vagy módosítja törekvéseinket, cselekedeteinket. Az élőlény olyan állapota, amely befolyásolja, hogy elkezdjen, vagy folytasson egy viselkedéssorozatot. 

Dr. Freund Tamás : "Hullámtörés" - A kannabisz (marihuána) hatása az agyhullámokra - memóriazavar és szorongás
(forrás: http://www.mindentudas.hu/freund/20041122drfreund.html)
*kivonatolt idézet*

Az előadás először az agyi információfeldolgozás, a memória kialakulásának egy-két elemi mechanizmusával, a belső világ részvételének módjával foglalkozik, hogy aztán jobban megérthessük az úgynevezett könnyű drogok hatásmechanizmusát és mérhetetlen veszélyeit.
Az agykéreg felépítése és működése

A legmagasabb rendű idegi működések központja az agykéreg. A több milliárd idegsejt közötti kapcsolat erősségének változása a memória kulcsa.

A hippocampus az agykéreg minden érző és asszociációs területével közvetett oda-vissza irányú kapcsolatban áll. Valamennyi érzékszervből származó információ eljut ide, majd a szinapszisok megerősödése révén itt társítódnak egymással, átalakulnak hosszú idejű tárolásra alkalmas formába, és végül visszajutnak az agykéreg egyéb területeire. A hippocampus feladata tehát az egyes érzékszervi információk társítása a memórianyomok tartós beégetése során.

A hippocampus és a teljes agykéreg mindezeket a feladatokat a szinapszisok már említett tartós megerősödésén keresztül végzi. A szakirodalom ezt a kulcsfontosságú jelenséget tartós potenciációnak nevezi, angolul Long Term Potentiation, azaz LTP. Lényege: ha két összekapcsolt idegsejt pontosan egyszerre (10 milliszekundum, vagy annál kisebb időkülönbséggel) sül ki, azaz ad le elektromos jelet, akkor a köztük lévő kapcsolat, szinapszis tartósan meg fog erősödni. Ugyanez játszódik le akkor is, ha nem két, hanem többszázezer vagy millió sejt sül ki egyszerre ilyen precizitással. Azok is megerősítik egymással kapcsolataikat, és előszeretettel együtt fognak kisülni a jövőben is, s ez már jelenthet egy memórianyomot.
A memória bevésődésének egyik feltétele tehát a hihetetlen pontosan időzített együttes kisülése azoknak az idegsejteknek, amelyek az adott pillanatban éppen aktiválódnak, azaz információt hordoznak. Ha 10 milliszekundumnál nagyobb a különbség, akkor kapcsolatuk nem erősödni, hanem gyengülni fog. Ennek a precíz együttműködésnek, szinkronizációnak a biztosításáért felelősek a gátló idegsejtek.
A gátlás útján való szinkronizációt a következőképpen lehet elképzelni: tételezzük fel, hogy itt valamennyien egy hatalmas medencében úszkálnak, én pedig egy több százkarú polip vagyok. Ha össze akarnám hangolni működésüket, azaz a légzésüket, akkor sok karom segítségével mindenkit lehúznék a víz alá, majd jó egy perc múlva egyszerre felengednék. Az első levegővétele garantáltan mindenkinek egyszerre történne. A több százkarú polip volt ebben a példában a gátlósejt, Önök pedig az általa beidegzett serkentő sejtek. Ha ezt a lehúzást és felengedést ritmikusan ismételgetném, akkor minden lélegzetvételük egyszerre történne, azaz szinkronizálódna, és kialakulna egy hullámtevékenység, a légzési és víz alatti fázisok váltakozása. (...) Itt azonban nem ezer, hanem több millió serkentő sejtről van szó, melyek működését több százezer gátlósejtnek kell szinkronizálnia. (...) Kell hogy legyen egy szuperpolip, amelyik már nem az emberekkel foglalkozik, hanem az összes medence felett állva valamennyibe kinyújtja egy-egy karját, és az egyes medencékben lévő polipok működését hangolja össze.
A hippocampus esetében ez a szuperpolip a szeptum nevű agyterületen található pacemaker vagy ritmusgeneráló sejtek együttese. Ezekről (...) igazoltuk, hogy szelektíven idegzik be a hippocampus gátlósejtjeit. Tehát ezek a pacemaker sejtek késztetik ritmikus szinkron aktivitásra a hippocampus gátlósejtjeit, azok pedig ebben a ritmusban szinkron hullámoztatják a több millió serkentő sejt ingerelhetőségét. (...)

A szeptum ritmusgeneráló sejtjein kívül más központok is vannak az agyban, melyek hasonlóan hatékonyan és szelektíven idegzik be az agykéreg gátló sejtjeit (azaz "szuperpolipként" működnek), és ezen központok közös tulajdonsága, hogy érzelmi és motivációs impulzusokat, valamint testünk általános fiziológiai állapotáról szóló információkat közvetítenek tudatos agyunk számára. (...) Belső világunk "szuperpolipként" működve dönti el, hogy lesz-e az agykéregben szinkronizáció, s ha igen, milyen mértékű, frekvenciájú. A külvilág információinak agykérgi feldolgozása és elraktározása akkor hatékony, ha társítódik belső világunkból származó impulzusokkal, hiszen ez utóbbiak biztosítják az agyhullámokon keresztül a megfelelő pontosságú együttműködést a kódolást végző sejtek között. Ezáltal leszünk képesek az információ hatékony és szelektált eltárolására, agyunknak olyan, akár tudat alatti rekeszeibe, amelyekből a kreativitás is táplálkozik. (...)

Ezek az eredmények és következtetések azt igazolják, hogy az érzelemvilág gazdagsága jelentősen befolyásolja tanulási képességünket, kreativitásunkat. (...)

A kannabisz hatásmechanizmusa

Közel ötezer éve ismeri az emberiség az indiai kenderben (...) rejlő anyagok viselkedésre és egyes betegségekre gyakorolt jellegzetes hatását. Napjainkban az indiai vadkenderből készült marihuána a legnagyobb mennyiségben fogyasztott tudatmódosító anyag világszerte. A kannabisz népszerűségét főleg viszonylagos és látszólagos biztonságának köszönheti, mivel más kábítószerekkel ellentétben nincs olyan dózisa, amely rövidtávon az életre veszélyes lenne, és mert tartós használatával kapcsolatban az a tévhit terjedt el, hogy nem okoz függőséget. (...) A kender bioaktív hatóanyagának a pontos kémiai szerkezetét csak 1964-ben sikerült megállapítani. (...)
Ma már tudjuk, hogy a növényben található több mint hatvanféle terpén-szerű vegyület közül a viselkedési hatások túlnyomó részéért a delta9-tetrahidrocannabinol (THC) nevű vegyület felelős, amely az agyban egy specifikus kannabinoid-receptorhoz (a CB1-hez) kötődve fejti ki hatását.

A kannabisz hatásmechanizmusának megértéséhez tehát elsősorban a receptor (CB1) pontos lokalizációját kellett megismernünk, vagyis azt, hogy mely agyterületeken, milyen sejttípusokon, azok mely nyúlványain helyezkedik el, és milyen jellegű (serkentő vagy gátló) ingerület-átvitelt szabályoz.
Fény- és elektronmikroszkópos vizsgálataink kiderítették, hogy mind a rágcsálókban, mind az emberben a CB1 receptorok az agykéreg gátlórendszerének specifikus elemeiben fordulnak elő nagy mennyiségben.
Az agy által termelt kannabiszszerű anyagok élettani szerepe és gyógyászati felhasználása

Az agy maga is termel kannabinoidokat (endokannabinoidok), melyek az idegsejtek közötti kommunikációban játszanak fontos szerepet. Hatásmechanizmusuk megismerése tudományos áttörést jelentett, ami új megvilágításba helyez néhány neurológiai, pszichiátriai betegséget - például az epilepsziát és a szorongást.

A kannabionidok szerepe a függőségben
Az addikció, vagy ahogyan manapság nevezik, a függőség, dependencia, mint neuropszichiátriai betegség idegsejthálózati mechanizmusairól is egyre többet tudunk. Néhány speciális, összekapcsolt agyterület hálózatát jutalmazási vagy kielégültségérzési központként ismerjük. Emberben ennek ingerlése intenzív örömérzetet okoz, de ugyanezt a hatást érhetjük el, ha ebben a központban dopamin szabadul fel. Bizonyított, hogy a kannabinoidok dopamint szabadítanak fel a kielégültségérzet központjában, ami a szorongás oldása mellett a másik alapvető komponense az euforizáló hatásnak. Súlyos probléma azonban, hogy rendszeres fogyasztás esetén ennek az idegsejthálózatnak megemelkedik az ingerelhetőségi küszöbe, azaz rendkívül nehéz lesz természetes úton - például célok elérésével, kitartó munkával szerzett sikerekkel - aktiválni ezt a központot. (...)Minden bizonnyal ez magyarázza, hogy a marihuána-fogyasztók között gyakori a céltalanság és alulmotiváltság, illetve a hedonizmus, a kielégülés folyamatos, esetenként gátlástalan keresése.

Az elmúlt egy-két év kutatásai derítették ki, hogy az alkohol és a kemény drogok (heroin, morfin) iránti függőség idegi mechanizmusaiban is az agy belső kannabinoid-rendszere - mint az öröm- és kielégültségérzet ideghálózatának egyik fő mediátora - játszik alapvető szerepet. Egy érdekes kísérletben azt vizsgálták, hogy részt vesz-e a kannabisz-receptor az egerek alkoholfüggőségének kialakulásában. Ha egereket minden nap alkoholos vízzel itatunk, akkor néhány hét múlva, ha választási lehetőséget kínálunk fel nekik víz és alkohol között, akkor minden esetben az utóbbit választják. Ha ugyanezt a kísérletet olyan transzgenikus egereken végezzük el, amelyekben a kannabisz-receptor génjét kiütötték (vagyis az endokannabinoidoknak nincs hol hatniuk), az alkoholfüggőség vagy preferencia nem, vagy csak nehezen alakítható ki. Ugyancsak állatkísérletek igazolják, hogy a heroin és a kokain is tartósan megnöveli az agyban az endokannabinoidok szintjét, ami magyarázza a drog utáni vágyat, motivációt és a visszaesést. (...) Az addikció mint neuropszichiátriai betegség egyik potenciális gyógyszere a kannabinoid-receptor-antagonisták (receptorblokkolók) családjából kerülhet ki.

Mit ígérnek az idegsejtek kommunikációjával kapcsolatos felfedezések?
Az endokannabinoid-rendszer teljes feltárása elvezethet számos, ma még misztikusnak tűnő pszichiátriai kórkép - mint például a skizofrénia, pánikbetegség vagy szorongás - mechanizmusának megfejtéséhez, egy célzott és sikeres farmakoterápia ígéretével. A drogfüggőség idegsejthálózati alapjainak megfejtése és a rizikófaktorok további azonosítása pedig remélhetőleg eloszlatja a kannabinoidok ártalmatlanságába vetett tévhitet, és a belső kannabinoidrendszer gátlása révén új utak nyílhatnak meg a drog- és alkoholfüggés gyógyításában.
*kivonatolt idézet vége*
A hatalom természete, avagy a börtönkísérlet

*kivonatolt idézet; forrás*

A Stanfordi börtönkísérlet (vagy Zimbardo-féle börtönkísérlet) pszichológiai szempontból vizsgálta az emberek fogságban való viselkedését. A kísérletet 1971-ben végezték a Stanford Egyetemen, Philip Zimbardo vezetésével. A résztvevő önkéntes diákok foglyok és őrök szerepét játszották el egy, az egyetem alagsorában berendezett börtönben. A kísérletet azonban a befejezés tervezett ideje előtt – hat nap után – félbe kellett szakítani, mert az alanyok viselkedésükkel veszélyeztetni kezdték egymás testi és lelki épségét.
A kutatást az Egyesült Államok Haditengerészete finanszírozta, hogy magyarázatot találjon a haditengerészet és a tengerészgyalogság börtöneiben tapasztalható különbségekre. Zimbardo és csapata azt az elméletüket próbálták kísérleti úton bizonyítani, miszerint mind a börtönőrök, mind a foglyok meghatározott viselkedésformákat vesznek fel, amelyek az adott körülmények között a szituáció romlásához vezetnek.

A résztvevőket újsághirdetés alapján toborozták, melyben napi 15 dollárt ajánlottak fel részvételükért egy kéthetes „börtönszimuláció”-ban. A 70 jelentkező közül aztán Zimbardo és csapata kiválasztott 24 általuk leginkább egészségesnek illetve pszichológiailag stabilnak ítélt résztvevőt, akik túlnyomórészt fehér, középosztálybeli fiatal férfiak voltak.

A csoportot véletlenszerűen felosztották két egyforma létszámú részre, „rabokra” és „őrökre”. Érdekes módon, a foglyok később azt állították, hogy az őröket nagyobb testméretük alapján választották ki, de a valóságban pénzfeldobással döntöttek és nem volt valós különbség a két csoport testi adottságai között.

A tényleges kísérlet a Stanfordi Egyetem pszichológia tanszékén zajlott, melynek alagsorát egy valódi börtön mintájára rendezték be. A kutatócsoportot szakértőként egy volt elítélt segítette, aki korábban 17 évet töltött el fegyintézetben. Egy egyetemi hallgató volt az őrök főnöke, Zimbardo pedig a börtönigazgató.

Az őrök saját maguknak választottak keki színű egyenruhát egy helyi katonai boltból. A rendőrségtől kölcsönvett gumibotokat hordtak maguknál, nyakukban sípot viseltek és tükrös napszemüvegeket kaptak a szemkontaktus elkerülésére, illetve az anonimitás érzetének fokozására. (...) Több műszakban dolgoztak, és szabadidejükben hazamehettek, bár később előfordult, hogy többjük önkéntesen, fizetés nélkül is további szolgálatot vállalt.
A rabok gumipapucsokat, és szándékosan nem rájuk méretezett, muszlinköpenyeket hordtak alsónemű nélkül. (...) Fejükön szűk nejlonharisnyát viseltek, amely a katonai alapkiképzéshez hasonló, egyformán kopasz fejet volt hivatott utánozni. A rabokat nevük helyett számokkal szólították, melyet elöl és hátul rávarrtak egyenruhájukra is. Ezen túl mindegyikük nehéz láncot viselt bokája körül. (...)

Egy nappal a kísérlet kezdete előtt az őrök rövid eligazító megbeszélésen vettek részt, de hivatalos iránymutatásokat nem kaptak. Mindössze annyit mondtak nekik, hogy az ő felelősségük a börtön működtetése, melyet tetszőleges módon oldhatnak meg, de fizikai erőszakot nem alkalmazhatnak.

A rabok szerepét játszó résztvevőknek azt mondták, hogy a kísérlet első napján maradjanak otthon, amíg nem hívják be őket. A „behívás” abból állt, hogy minden előzetes figyelmeztetés nélkül a valódi Palo Altó-i rendőrség emberei fegyveres rablás vádjával saját otthonukban, gyakran szomszédaik szeme láttára „letartóztatták”, megbilincselték, majd egy szirénázó rendőrautóban a rendőrőrsre szállították őket.

A foglyokat végigvitték a bűnügyi nyilvántartásba vétel minden egyes lépésén. Ujjlenyomatot vettek tőlük, lefényképezték őket, ismertették jogaikat, majd bekötötték a szemüket és egy cellába zárták őket. Később a rabokat egyenként átszállították az egyetemen berendezett börtönbe, ahol valamennyiüket levetkőztették, megmotozták és tetvetlenítették.

A kísérlet hamar veszélyessé kezdett válni. A rabok az őrök megalázó bánásmódjának hatására súlyos emocionális zavarok jeleit kezdték mutatni.

Az első, viszonylag eseménytelen nap után a második napon lázadás tört ki. Az őrök önkéntes túlórát vállalva dolgoztak azon, hogy megtörjék a lázadást, a kutatók közvetlen felügyelete nélkül. A délutáni és az éjszakai műszak őrei együttes erővel, botjaikat és egy poroltót használva le tudták gyűrni a magukat a cellájukban elbarikádozó rabok ellenállását. Ezután a cellákat „jó cellákra” és „rossz cellákra” osztották fel, hogy megosszák és egymás ellen fordítsák a rabokat, illetve hogy elhitessék velük, hogy „besúgók” vannak köztük. Az intézkedés kellően hatásosnak bizonyult, és a továbbiakban nagyobb méretű lázadás nem történt. Zimbardo korábbi elítélt szakértője szerint a taktika hasonló volt ahhoz, amit az USA valódi börtöneiben is alkalmaznak.

Egy idő után a vécék használata is külön kiváltság lett, melyet az őrök napközben néha, este 10 után pedig mindig megtagadtak a raboktól. Azok csak a cellájukban elhelyezett vödröt használhatták, amelyet gyakran hosszú ideig nem üríthettek ki. (...) Néhány fogolynak puszta kézzel kellett a vécéket tisztítania. A matracokat eltávolították a „rossz cellából” és a foglyoknak ruha nélkül a betonpadlón kellett aludniuk. A meztelenségre való kényszerítés mellett a megaláztatások gyakran homoszexuális színezetet kaptak. Gyakori volt az étel büntetésként való megvonása is.

A kísérlet előrehaladtával több őr is egyre durvábban, egyenesen szadista módon viselkedett – főleg éjjelente, mikor azt hitték, hogy az őket figyelő kamerák ki vannak kapcsolva. A kutatók szerint az őrök mintegy harmada mutatott „valódi” szadista tendenciákat. A börtönőrök többsége csalódott volt, mikor a kísérletet idő előtt fel kellett függeszteni.

A foglyok akut emocionális zavarokat kezdtek mutatni. (...)Két foglyot is olyan súlyos trauma ért, hogy a kísérlet vége előtt el kellett engedni őket.
*kivonatolt idézet vége*

A kísérlet végeztével "levezető" beszélgetéseket tartottak, amelyek során átbeszélték a pszichológiai kísérlet eredményeit a részvevőkkel. Segítettek nekik feldolgozni a helyzetet és hangsúlyozták, hogy az eredmények nem az igazi személyiségi jegyeik feltárásaként keletkeztek, hanem az adott helyzet határozta meg viselkedésüket.

A kísérlet segíthet annak a megértésében, hogy hogyan lehetséges, hogy teljesen hétköznapi, pszichológiailag stabilnak ítélt emberek adott helyzetben szadistává váljanak. Az ellenség képét a katonaság kondicionálja az emberben, egyébként képtelen lenne megölni a másikat. Amikor már az ellenséget másnak, magától különbözőnek látja, képes az elpusztítására.
Önismeret

A Johari-ablak az önismeret egyik legszélesebb körben használt egyszerű modellje. Eredetileg az egyéni hatékonyság mérésére dolgozta ki Joseph Luft és Harry Ingham pszichológus, 1955-ben publikálták.
	mások/én
	ismerem
	nem ismerem

	ismerik
	nyílt
	vak

	nem ismerik
	rejtett
	sötét


A modell két fő dimenziót ad meg az „én” megértéséhez, egyfelől a viselkedés és stílus azon aspektusait, amelyek az „én” számára ismertek („Én”), másfelől pedig azokat, amelyek azoknak ismertek, akikkel kapcsolatban áll („Mások”). Elsősorban (szinte kizárólag) a pozitív tulajdonságokat vizsgálja.

A "vak" területen azok a tulajdonságok helyezkednek el, amelyek az "én" nem ismer, csak "mások". A "rejtett" területen azok a tulajdonságok helyezkednek el, amelyeket az "én" ismer, de "mások" nem. Erre a két területre optimális betekintést nyerni. A „sötét” terület megközelíthetetlen mind az „én”, mind a vele kapcsolatban álló „mások” számára. Egyes pszichológusok szerint ez egy igen nagy terület, mely csak bizonyos egyedi körülmények hatására felszínre törő tulajdonság, cselekvés. Előfordulhat, hogy egy speciális eljárás hirtelen tudatosíthatják a személyben énje rejtett aspektusait. A „sötét” területet nem lehet tudatosan szabályozni vagy megváltoztatni.

Önismeret-identitás fő kérdései:

· ki vagyok?

· milyen csoportokhoz tartozom?

· milyen célokat, értékeket vállalok?

Lelkileg egészséges az, aki tud dolgozni, bízni, nevetni és szeretni!

Szocializáció

A szocializáció az a folyamat, amely során a csecsemőből társas interakciók révén identitással rendelkező személy lesz. A biológiai lény meghatározott kulturális lénnyé válik.

Freudnál: id → ego

Jungnál: szelf → Selbst

A szocializáció közvetítői (B. Bernstein):

· család;

· egykorúak csoportja;

· iskola;

· munka;

· (személyiségfejlesztő tréningek).

Az anya-gyermek kapcsolat

Az anyához való kötődés az egészséges testi és lelki fejlődés alapja. Az utódgondozás nagyon erős késztetés.

Utódgondozás elemei:

· genetikusan kódolt viselkedés (imprinting, babaarc);

· hormonális (ösztrogén, progeszteron);

· szociálisan tanult elemek (szeretet, agresszió, kötődési minták).

Magabiztosabb a gyermek, ha az apához való viszonya is kiegyensúlyozott. A gyermek a biztonságot anyjánál, a játék izgalmát az apánál keresi.

A jó nevelési modellben a szülők:

· elfogadók;

· támogatók;

· követelményeket támasztanak;

· kétirányú kommunikáció a jellemző;

· intézkedéseiket megindokolják.

Várhatóan jól szocializált lesz a gyermek ilyen feltételek mellett.

Kétféle családmodell létezik: az egyikre a kölcsönös függőség jellemző, a másikra a függetlenség. Az anyagi jólét növekedésével csökken a gazdasági függés, de az érzelmi nem. (Lojális utódok.)

A gyermekvállalás egyik oka a család időskori anyagi biztonsága, fennmaradása. Napjainkban egyre erősebben jelenik meg a gyermek, mint "társaság" értéke.

Dr. Izsó Lajos előadása:

A személyiség felfogásának megközelítései
1) Vonáselméleti megközelítés (legrégibb)

· Hippokratész (i.e. 400) –> testnedvek alapján osztályoz;

· Allport, Cattell, Eysenck → faktoranalitikus módszer; a személyiségvonások dimenziót képeznek, mérhető;

· legújabbak: Norman, Peabody, Goldberg, Costa, McRae → 3-5 dimenzió = „Big Five”.

Alapfaktorok:

· extraverzió/introverzió (hatalom, magabiztosság, szociális ügyesség);

· barátságosság (szeretet, együttműködés, konformitás);

· lelkiismeretesség ( felelősségérzet, munka, teljesítmény);

· emocionalitás/neuroticitás (neurocitizmus, érzelmi kontroll);

· intellektus (kultúra, észbeli képesség, nyitottság a tapasztalatokra).

Ezek egymástól független, nem redukálható dimenziók. Az első kettő a legerősebb.
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2) Pszichoanaltikus megközelítés (legnagyobb hatású)

- Freud: a tudattalan lelki hatások jelentőségének felfedezése;

- Freud követői: Adler, Jung (kezdetben), Ferenczi, Frankl (kezdetben).

3) Szociális tanuláselméleti megközelítés (a környezeti meghatározókat hangsúlyozza)

Pl.: Walter Mischel.

· Behaviorista gyökerek;

· kevés figyelmet szentel a biológiai meghatározóknak;

· a környezet szerepét túlhangsúlyozta.

Az USA és a Szovjetunió elfogadta; Anglia, Németország és Ausztria kevésbé.

4) Fenomenológiai megközelítés (az egyén szubjektív élményeire összpontosít)

Arra összpontosít, hogy hogyan éli meg és értelmezi az egyén élete történéseit.

Alága: a humanisztikus pszichológia (a pszichoanalitikus és behaviorista szélsőségekre adott választ).
Követői: Rogers, Maslow, Angyal András, Kelly, Csíkszentmihályi Mihály.

Carl Gustav Jung (1875-1961)

Rendszere

A négy fő irányzat mindegyikéből hasznosítja a tartós értékeket, de nem illeszkedik egyikbe sem.

· Vonáselmélet → 4 fő vonás;

· pszichoanalitikus szemlélet → Freud tanítványa volt;

· szociális tanuláselméleti jellemzők: 4 pszichikus funkció kibontakozásában elismeri a környezet szerepét;

· fenomenológia: erősen az egyén szubjektív élményeire összpontosít.

Jung eklektikus szemléletű.

Élete

1875-ben született Kesswillben, apja pap volt. 1961-ben halt meg, Küssnachtban.
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Nevéhez fűződik a két nagy személyiségtípus, az archetípus, a kollektív tudattalan, a szinkronicitás és a komplexus általános fogalmának megalkotása.

Nevezetes rokonai voltak (professzor, szabadkőműves, parapszichológus, ...).

„Életem tudattalan önmegvalósításának története.” → így jellemezte önéletrajzát.
Jung befelé forduló típus volt, nem törekedett pontos definíciókra műveiben.

Baselben járt gimnáziumba, ott végezte orvosi tanulmányait (eredetileg történész szeretett volna lenni).

Bleuler professzor mellett dolgozott a Burghölzli elmeklinikán.

Szóasszociációs tesztje
, tipológiai modellje igazolta Freud elfojtással kapcsolatos nézeteit. Miután Freuddal megismerkedett, a pszichoanalitikus mozgalom egyik vezetője lett.

Miután 1932-ben megírta „A libidó szimbóluma és változásai” című könyvét, megszakadt a kapcsolata Freuddal.

Felismerte,hogy szóasszociációs módszerével nem tud a tudattalan bizonyos rétegeihez hozzáférni. Ezek a tartalmak az egyén élményeivel nem magyarázhatók. Bizonyos álmokban is ez jelen van → kollektív tudattalan.

Álmodott a tudattalan rétegeiről; ettől fogva a kollektív tudattalan világ kötötte le („alámerülés”). A keresés, tévelygés szimbóluma a labirintus; a megérkezés szimbóluma a mandala. Az ego (gyarló, önös én, csak a tudat alanya) és a Selbst (mélymag, nagy én, a teljes psziché alanya). A Selbst elérése az individuáció csúcsa. A lelki fejlődés Jung által meghatározott állomásai minden terápiában megfigyelhetőek.

Dr. Süle Ferenc: „az individuáció a teljes érettség legvégső formája.”
Álomértelmezés: az álomban nem csak vágyteljesítést látott; a tudattalan generálja, rögzített álomszótár nincs. Az álom „pillanatfelvétel” a tudattalan állapotáról, nem ezt kell elemezni, hanem egy álom-szériát.

Feltárta az alkímia lélektani vonatkozásait („szellemi aranycsinálás”). Nyitott volt a misztika, a vallások, a transzcendens rendszerek felé.

Meghaladta Freud személyiségmodelljét, mivel Freud szerint a tudattalan a pszichikus elemek „szeméttárolója”; Jung szerint korrektív, fejlesztő hatása lehet a tudattalannak; a tudattalan kapcsolja össze az embert a valóság holisztikus alapjaival.

Jung pszichológiája napjainkban már széles körben elterjedt, sokan túlságosan leegyszerűsítik.

Betegségfelfogása

Komplexus: lehasadt tudatrészek, autonóm módon működnek (fel nem dolgozott ügyek).

Tünet: a megzavart energiaforgalom „eldugulása”.

Neurózis: a személyiség komplexusos disszociációja (álszenvedés).

Pszichózis: a személyes tudattalanon áttört és a tudatba került kollektív tudattalanbeli tartalmak (archetípusok) által okozott dezintegráció.

Személyiségmodellje és szimbólumai

Egyéni tudattalan:

· saját élmények;

· komplexusok.

Kollektív tudattalan:

· örökletes tartalmak;

· archetípusok (ősminták; mítoszok, vallások, álmok, ...).


[image: image6]
Archetípusok: az emberiség állandó, megismétlődő tapasztalatainak a nagy érzelmi energiájú lecsapódásai, bevésődései a pszichében, amelyek ezen tapasztalatok megismétlődő irányába hatnak. Mindenkiben megvan, a kisgyermekeknél még nagyobb az átjárhatóság.
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Legfontosabb archetípusok:
· természetbeli: világ, hegy, forrás, szivárvány, elemek, csillag, nap, hol, tűz, ár, folyó, patak, fák, növények, ...

· emberi: anya, apa, gyermek, Ember, animus (a nőben rejlő férfi), anima (a férfiben rejlő nő)

· hős, vezér, harcos, persona (az egyén és a külvilág közti felület), árnyék (nem manifesztált tartalmai a léleknek);
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öreg, bölcs, varázsló, pap, angyalok, sárkány, szörnyeteg, démon, boszorkány, tündér, óriás, ...

Magasabb archetípusok:

· labirintus (kereső ember);

· négyszög;

· kereszt;

· kör (tökéletesség);

· spirál (emelkedő kör, emelkedő tökéletesség);

· mandala (megérkezett ember).

Négy fő személyiségdimenzió:

1) extraverzió (E) és introverzió (I);
2) érzékelés (S) és intuíció (N);

3) gondolkodás (T) és érzés (F);

4) ítéletalkotás (J) vagy percepció dominanciája (P).

Négy pszichikus funkció:

· percepciós (észlelési funkciók):

· érzékelés (vizsgálódás);

· intuíció (egységes benyomás, a részletek mögé tekint);
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ítéletalkotási funkciók:

· gondolkodás (ésszel gondolkodás, mérlegelés, számolás);

· érzés (érzelmi).

A négy funkció nem egyformán fejlett, van egy domináns funkció, ez jelenik meg leghamarabb, majd rendre a kiegészítő-, harmadrendű, és az alárendelt (csökött) funkció.

Források

A tananyag forrása: dr. Suplicz Sándor tanár úr és dr. Izsó Lajos tanár úr diái (http://www.banki.hu/~tkt/pszichologia.php)
Definíciók forrásai:

· Atkinson: Pszichológia, II. javított kiadás, Osiris Kiadó, Budapest 2003

· N. Kollár Katalin – Szabó Éva: Pszichológia pedagógusoknak, Osiris Kiadó, Budapest 2004

Dr. Freund Tamás előadása a Mindentudás Egyetemének 2004. november 12-ei adásában volt látható: http://www.mindentudas.hu/freund/index.html
A vázlatot készítette: Tóth Anikó [anikototh87(kukac)gmail(pont)com]

A tananyag teljes megértéséhez szükséges az előadások látogatása, a hivatalos diák áttekintése, valamint a kötelező irodalmak elolvasása.
Az előtérben egy váza látható, a háttér II. Erzsébet királynőt és Fülöp herceget ábrázolja.
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Jung 1912-ben.


Forrás: " 'America Facing Its Most Tragic Moment' -- Dr. Carl Jung", New York Times (29 September 1912), p. SM2.
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Freud - 1938
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A személyiség felépítése
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Mandala
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Kurt Lewin
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Viktor Emil Frankl


Készítette: Katharina Vesely
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Dr. Csíkszentmihályi Mihály


Forrás:www.webenetics.com/hungary/sciencemathandtech.htm”
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George Miller modell
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A kettős feldolgozást szemléltető ábra
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A Yerkes-Dodson törvény
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Selye-féle általános adaptációs szindróma három fázisa











Pszichológia és személyiségfejlesztés I/1 tantárgy előadás vázlata
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Jung személyiségmodellje














�ÉÉK (éppen észrevehető különbség) / LÉK (legkisebb érzékelhető különbség): két inger megkülönböztetéséhez szükséges legkisebb különbség.


� Köhler majmokkal végzett kísérletei közül az egyik tipikus problémafeladat az volt, hogy a majmok ketrecének plafonjára egy banánt függesztettek fel, amit a majom nem érhetett el segédeszköz nélkül. A ketrecben dobozok is voltak, és a majom csak úgy érhette el a gyümölcsöt, hogy a dobozokat egymásra teszi és így létraként felhasználva a dobozokat, elérhette a banánt.


�A szereprepertoár-teszt célja, hogy egy összehasonlítási sorozat segítségével felvázolja az emberek nézeteit és ítéleteit. Az interjúalany nézőpontját teszi az első helyre, anélkül, hogy az interjúkészítőnek ehhez a saját magyarázatát, nézőpontját a legcsekélyebb mértékben is hozzá kellene tennie.


� Affektivitás: érzelmi, hangulati működés.


� Semleges szavakat mondanak a tesztalanynak, aki az első eszébe jutó szót ki kell, hogy mondja.







41.

[image: image23.png]Kihildg

perszona
szelf

eayéni tudattalan

Kollekiv tudattalan



